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Co je to endometri6za?

,Endometridza je ochorenie, pri ktorom sa tkanivo endometria

vyskytuje mimo dutinu maternice.”

Kazda pacientka sa pri slove ,,endometriéza” castokrat spyta lekara, co to Diagnostika
slovo znamena a aky ma suvis s problémom otehotniet. Endometriéza je ochorenie, Vyuzivame
pri ktorom sa tkanivo endometria vyskytuje mimo dutinu maternice (napriklad neinvazivne
v brusnej dutine). S kazdym menstruacnym cyklom podliecha aj toto tkanivo (ultrasonografia,

rovnakym zmenam ako sliznica v maternici - odlucuje sa. Telo na to reaguje MRI) a invazivne

metody
(laparoskopia)

miestnou tkanivovou a zapalovou reakciou, to znamena, ze na$ imunitny systém
aktivuje zapalové bunky voci lozisku endometriézy (makrofagy, T-Lymyocyty a NK-
bunky). Nasledne sa z neho vytvara vazivo (jazva) a aj zrasty v dutine brusnej alebo
cysty na vajecnikoch. To je dovod preco moéze byt ovplyvnena aj plodnost zeny.
Pozname tri zakladne typy:
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Preco vznika?

Na otazku preco vznikd endometridéza existuje viacero teérii. Mozeme ich rozdelit do dvoch skupin a to
na diseminacni a metaplasticki. Pri diseminacnej forme sa naprikad pri retrogradnom (spatnom) krvacani
dostantt bunky endometria cez vajcovody do dutiny brusnej. Pri metaplastickej ide o premenu peritonealnych
buniek na bunky endometria. Medzi rizikové faktory vzniku patri vyssi vek zeny pri prvom porode (vacsi pocet

menstruacii) alebo ak ma zena kratsi cyklus (menej ako 27 dni) a dlhsie krvaca (viac ako 7 dni).

Aké ma prejavy?

NajcastejsSimi prejavmi endometridzy
su bolest pri menstruacii (dysmenorea)
a krvédcanie mimo menstruac¢ny cyklus. Bolest
narastd pred menstruaciou a ak sa vytvoria
zrasty v dutine brusnej, moze byt aj
kontinualna.

Medzi dalsie prejavy patria bolest
pri pohlavnom styku (dyspareunia) alebo panvova
bolest. Zeny, ktorym sa tvoria cysty
na vajec¢nikoch, moézu pocitovat bolesti
v podbrusku. Ak je postihnuté¢ rektovaginalne
septum, vyskytuji sa bolesti pri vyprazdnovani.
Moze sa vyskytnat aj krvava stolica. Bolestivé

mocenie ma savis s lokalizaciou endometridzy v stene mocového mechtra. Zena moze spozorovat aj krvavy

moc¢ (hemattriu).
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Infertility

Dyschezia

"Neplodnost’ byva sposobena mechanickym
poskodenim vajcovodov a vajecnikov."

AKO SOVISI ENDOMETRIOZA S PLODNOSTOU ?

Cyklické zmeny lozisk endometriézy v dutine
brusnej alebo vo vajickovodoch spdsobuju
zapalovl reakciu a tvorbu vazivového tkaniva
(zrastov a jaziev), ktoré mozu zablokovat prechod
vajicka do maternice. Okrem toho tvorba
ovariadlnch cyst znizuje kvalitu vajicok a stazuje aj
ich uvolnovanie pri ovulacii. Aktivaciou
imunitného systému a zapalovej reakcie sa méze
spustit aj zdpalova reakcia a tvorba protilatok
proti spermidm. Okrem toho sa moze zniZit kvalita
embrya a to negativne vplyva na jeho
uhniezdenie v maternici.

Why Endometriosis May Cause Difficulty Getting Pregnant
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Diagnostika endometriozy

V diagnostike endometriézy sa opierame o klinicky obraz - to znamena aké uvadza pacientka tazkosti
(bolestiva menstrudcia, bolesti pri pohlavnom styku alebo panvova bolest, krvacanie mimo cyklus, krvacanie

z konec¢nika alebo spozoruje krv v moci).

Pri fyzikalnom vySetreni si mézeme vsimnut loziskd endometridzy v rektovaginalnom septe alebo

v posve. Dalej mézeme nahmatat ovarialnu cystu pri palpa¢nom vysetreni brucha.

Z neinvazivnych vysetreni vyuzivame biochemické alebo zobrazovacie metédy. Pri biochemickych
metédach moézeme odobrat krv a zistit

zvysené hladiny markera CA-125 a to
viac ako 35 IU /1.

Zo zobrazovacich metéd vyuzivame

ultrazvukové vyserenie alebo magnetickt
rezonanciu. Pri ultrazvukovom vySetreni Medical History Review Physical Examination
mozeme zobrazit ovaridlnu cystu alebo
endometriézu v stene mocového mechura
¢ v rektovaginalnom septe. Magneticka Ay G
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na hlboku rektovaginalnu endometri6zu.
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Cystoskopia slazi na potvrdenie lozisk
v stene mocového mechuara. Diagnosticka
laparoskopia nam umoznuje priamu
vizualizaciu lozisk v dutine brusnej

a nasledne sa mdéze zmenit aj

na terapeutickdl laparoskopiu, kedy CA-125 Blood Test

loziska mézeme priamo odstranit.
Ako sa da liec¢it?

Endometri6zu mozeme lie¢it dvoma spésobmi a to medikament6znou a operacnou liechou. Je to ale
velmi individualne, pretoze je nutné zvazit vek zeny, obtiaznost symptéomov, rozsah choroby a to, ¢i chce alebo
nechce byt tehotna.

Cielom medikamento6znej liecby je dosiahnut amenoreu, to znamend, aby zena nemala kazdy mesiac
menstruaciu. Tym sa netvoria dalsie a dalsie loziska, pretoze nedochadza k odlucovaniu buniek endometria.
Navodi sa to bud pseudograviditou alebo pseudomenopauzou. Pri pseudogravidite dochadza k tomu, ze telo
zeny s1 mysli, ze je tehotna a sliznica maternice sa zmeni na sliznicu aka je v tehotenstve. Postupne dochadza
k zmensovaniu a odumieraniu lozisk endometri6zy a nedochadza k vzniku novych v désledku retrogradneho

krvacania. Pouzivaju sa na to rézne typy lickov a to kombinovana oralna kontracepcia, intrauterinné teliesko



s levonogestrelom alebo progestiny. Ak sa navodi pseudomenopauza, tak dochadza k atrofii sliznice maternice
a tym aj lozisk endometriézy. V liecbe sa vyuzivaji agonisti alebo antagonisti gonadoliberinu, ktoré veda
k znizenej tvorbe hormoénov hypofyzy (luteinizacného a folikulositmula¢ného) a tym aj k zniZenej tvorbe
hormoénov vo vajecnikoch a v konecnom doésledku to vedie k znizenej tvorbe estrogénov, ktoré st nutné
pre pravidelné menstruacné krvacanie. balej mozeme vyuzit inhibitory aromataz. Aromataza je enzym, ktory
podporuje vznik estrogénov a tie podporuja vznik novych lozisk endometriozy.

V' symptomatickej liecbe mozeme tlmit bolest nesteroidnymi antiflogistikami (napr. Ibalgin). Avsak
medikamentdzna liecba sa vyuziva najma pri endometriéze v dutine brusnej, ktora na nu reaguje. V pripade
hlbokej rektovaginalnej endometriézy nie je uc¢inna, pretoze na nu loziska nereaguju.

V operacnej liecbe je zlatym Standardom laparoskopia, pri ktorej vieme odstranit loziskd v dutine
brusnej vratane cyst na vajecnikoch. Vyuziva sa predovsetkym pri hlbokej rektovaginalnej endometriéze alebo
ak je postthnuta stena mocového mechara alebo c¢riev. Je nutné podotknut, ze sa prihliada pri tom aj

na plodnost zeny a snahou je ju ¢o najviac zachovat.
Co moze zena urobit’ pre zlepsenie jej stavu pri

endometrioze?

Pri endometrioze je dolezita celkova starostlivost o zenské zdravie. V podpornej lieche mozete vyuzit
pripravky, ktoré obsahuji omega-3-mastné kyseliny, ktoré maja protizapalové uc¢inky a moézu prispiet
k zmierneniu panvovej bolesti. Horcik znizuje napatia svalstva a bolestivé kice. Probiotika a prebiotika
napomahaja nielen k zlepSeniu travenia ale maji aj protizapalové ucinky. N-acetylcystein je silny antioxidant,
ktory znizuje zapal a tvorbu vaziva v loziskach endometriézy. Kurkumin obsiahnuty v kurkume alebo v skorici je
prirodna latka s antioxidacnymi a protizapalovymi vlastnostami. Drmek obycajny (Vitex) ma dlha histériu
v bylinkovej medicine pri liecbe hormonalnych portch menstruacného cyklu. Pomaha zmiernit menstruacné
bolesti a priznaky predmenstruacného syndrému, ma protizapalové a antioxidacné ucinky a napomaha zastavit
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rast lozisk endometriézy pretoze reguluje metabolizmus estrogénu. Dalfou latkou je vitamin D, ktory znizuje
tvorbu prozapalovych latok (cytokinov) a tym znizuje chronickt zapalovi reakciu spojent s endometridzou.
Medzi dalsie antioxidanty patria vitamin C a E. Bromelain je enzym obsiahnuty v ananase s protizapalovymi
ucinkami, ktory taktiez moze pomoéct zmiernit priznaky endometriozy.

Medzi dalsie metody, ktoré mozu pomoct v liecbe priznakov endometridzy patri aplikacia tepla, ktoré
zrelaxuje svaly panvy a ulavi od krcov. Délezita je pravidelna fyzicka aktivita. Pri pohybe sa uvolnuja endorfiny
a fyzicka aktivita znizuje stres a tym moéze pomoct znizit aj zapal a bolest v tele. Cvicit mozete cokolvek, ¢i uz
beh, pilates, kardio cvicenie ale uc¢inné st aj cviky na panvové dno alebo relaxacné techniky ¢i joga.
Na uvolnenie celého tela a odstranenie stresu je vhodna aj masaz. Niektori odbonici odportacaja aj akupunktiru

a to najma pri liecbe bolesti.

s,Pravidelné gynekologické navstevy moézu
endometriozu odhalit’ skor a tym sa vase sance
na otehotnenie zvysia.”

Endometriéza je ochorenie, ktoré postihuje vela zien a vie im v znacnej miere ovplyvnit ich Zivoty.
Castokrat je tazké ju odhalit a preto vela zien dlho nevie, ze takym ochorenim trpi. Preto je velmi délezité aby
ste pri vasich tazkostiach s menstruacnym cyklom, aké sa pri endometridze, vyhladali odbornika, ktory vam ju
pomoze zdiagnostikovat a nasadit spravnu liecbu. Niekedy ide o ¢as. Preto navstivte svojho lekara nielen ked sa
vam nedari otehotniet. Pravidelné gynekologické navstevy mézu toto ochorenie odhalit skor a tym sa vase Sance
na otehotnenie zvysia.
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